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АРТТЕРАПЕВТИЧНІ ТЕХНІКИ У РОБОТІ З ДІТЬМИ ТА 

ДОРОСЛИМИ 

За навчальним планом 2024 року  

Рівень ВО Магістр 

Назва спеціальності \ 

освітньо-професійної 

програми 

053 Психологія 

Психологія 

Форма навчання  Денна  

Курс, семестр, 

протяжність  

1 курс  1 сем.   

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин Всього: 120 год.; 10 - лекцій, 14 - практичні заняття 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

педагогічної та вікової психології 

Автор ОК Гошовська Дарія Тарасівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Здобувачі освітнього рівня «Магістр» до початку вивчення ОК 

«Арттерапевтичні техніки у роботі з дітьми та дорослими» 

повинні засвоїти такі освітні компоненти : «Вікова психологія», 

«Загальна психологія», «Спеціальна психологія» 

Що буде вивчатися  Актуальні проблеми специфіки та практичного застосування 

арттерапії як напряму психотерапії у професійній діяльності, 

оволодіння практичними навичками застосування 

арттерапевтичних технік у процесі консультативної, 

психотерапевтичної та корекційної діяльності 

Чому це цікаво \ треба 

вивчати  

Вивчення ОК «Арттерапевтичні техніки у роботі з дітьми та 

дорослими» дасть можливість сформувати загальні та спеціальні 

компетентності, які дозволять здобути ПРН, необхідні для 

практичної діяльності 

Чому можна навчитися \ 

результати навчання 

Складати та реалізовувати план арт-терапевтичного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 

клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. Складати та 

реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких 

дій та арттерапевтичних заходів у формі лекцій, бесід, круглих 

столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника 

Як можна користуватися 

набутими 

компетентностями 

Набуті компетентності можна використовувати в організації і 

проведенні психологічного консультування із використанням 

арттерапевтичних технік, складанні та реалізації плану арт-

терапевтичного процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей дітей та дорослих 
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